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«Импровизация в танце» 

 

Импровизация в танце – это танец, рождающийся во время исполнения, это 

мгновенное воплощение музыкального ритма средствами пластики тела, мимики 

и эмоциональной окраски. Импровизацию можно рассматривать как средство 

обучения танцу, как способ поиска нового, развития творческих способностей, 

творческой фантазии, воображения, ассоциативного мышления и 

ритмопластической свободы. 

Воображение - есть фантазия. Оно открывает новый необычный взгляд на 

мир, обогащает жизненный опыт, питает творчество. 

Воображение ребенка развивается постепенно по мере приобретения им 

определенного опыта. По мнению Гегеля, воображение, фантазия суть свойства 

ума, но ум, наделенный воображением, просто воспроизводит, а ум, наделенный 

фантазией, творит. Отсюда основная задача развивать не столько воображение 

школьника, сколько помочь ему проявить свою фантазию, ибо без этого 

невозможно творчество. 

Возбудителем творческой фантазии является музыка, она направляет 

творческую активность. Полученные от музыки впечатления помогают выражать 

в движениях личные эмоциональные переживания, создавать оригинальные 

двигательные образы. Поэтому необходимо очень осторожно подходить к 

подбору музыкального репертуара. Музыкальное произведение должно 

соответствовать возрастному критерию, должно иметь свою драматургию, 

которая сможет активизировать фантазию, направить её, побудить к творческому 

использованию выразительных движений. 

Вы замечали, что дети, услышав музыку, начинают сами двигаться, 

изображая музыкальных персонажей? Малыши при звуках песенки "От улыбки 

хмурый день светлей…" улыбаются, вспоминая веселого Крошку-енота. Но дети 

с удовольствием копируют лишь то, что видели своими глазами. Им трудно 

представить абстрактный образ, поэтому необходимо предлагать только те 

композиции, которые они смогут проанализировать, опираясь на свой небольшой 

жизненный опыт. Например, чтобы изобразить листочек или снежинку, ребенок 

должен ее хорошо представить в воображении. При этом необходимо поощрять 

непохожесть, оригинальность, поиск, комментируя действия детей. 



Ребенок должен хорошо представлять себе, для чего он разучивает цикл 

специальных упражнений, таких сложных и непонятных на первый взгляд. А 

нужны они для того, чтобы в танце выразить эмоции и передать настроение. 

Способность импровизировать можно и нужно развивать. Ребята обычно 

по-разному относятся к заданиям, содержащим элементы импровизации. Это 

зависит от индивидуальных особенностей каждого: одним импровизация дается 

легче, другим труднее. В этом случае важно, чтобы все участники танца 

увлеклись ощущением “сиюминутности” процесса творчества. Успех 

импровизации порой зависит от настроения и самочувствия каждого, поэтому 

необходимо проводить игры и этюды импровизации не в начале занятия, когда 

дети еще недостаточно собранны и их воображение “не разогрето”, а во второй 

его половине. 

Для детей дошкольного и младшего школьного возраста очень ценными 

являются имитационные (подражательные) движения, включение которых в 

занятие помогает работе над выразительностью движения, над пластикой, над 

эмоциональной насыщенностью образа. Например, «кланяемся как артисты» - 

наклоны вперед. 

Через подражание – самый доступный детям способ восприятия любой 

двигательной деятельности они получают представление о том, как танцевальное 

движение выражает внутренний мир человека. С подражания образу  начинается 

познание техники движений и танцевальных упражнений, игр, театрализованной 

деятельности. 

С помощью подражательных движений дети удовлетворяют свои 

двигательные потребности, раскрывают свои природные способности. 

Практика показала, что развитие активного творческого воображения и 

фантазии у дошкольников и младших школьников хорошо осуществляется с 

помощью игр – путешествий, игр – импровизаций, творческих заданий, 

вызывающих у детей неизменный интерес, желание фантазировать, вместе со 

взрослым переживать воображаемые ситуации, дополнять предлагаемый 

взрослым образ новыми деталями. 

Творческие задания могут быть индивидуальными и коллективными. 

Результатом выполнение творческих заданий является появление продукта, 

отличающегося новизной, оригинальностью, уникальностью. 



При использовании на занятиях игр – импровизаций можно описать 

ситуацию, но ничего не показывать, чтобы дети не подражали, а сами искали 

образ, проявляя свою творческую индивидуальность. Игры способствуют 

развитию пластики, чувства ритма, музыкальности слуха, пантомимики, 

закрепляют знания об окружающем, дают возможность ребенку проявить себя 

через самовыражение. В основе организации таких игр лежит технология Карла 

Орфа, которая предлагает в качестве основного метода двигательную 

импровизацию под музыку, а так же предложенный педагогом яркий, 

захватывающий детское воображение, сюжет. 

Игру и танец объединяет легкость, возможность быстро переходить от 

одной реальности к другой, постоянная смена состояний и сознание того, что все 

это как бы не всерьез, но при этом абсолютно реально. Здесь импровизация 

используется как способ раскрытия творческих ресурсов личности. 

От изображения животных, необходимо перейти к имитации людей, их 

характеров. Показ, имитация человеческих характеров затрагивает 

эмоциональную и духовно-нравственную сферу ребёнка, формирует моральные 

качества, учит отличать прекрасное, приобщает к миру духовности и красоты. 

Работая над ритмическими движениями, нужно стремиться не только 

закрепить у детей ощущение музыкального ритма, но и научить свободному 

владению грамматикой, техникой движения, добиваясь того, чтобы пластика тела 

каждого ребенка становилась одухотворенной и выразительной. Поэтому при 

освоении технических приемов исполнения ритмических движений дети сразу 

получают установку на выразительность, то есть на передачу эмоционального 

содержания, заложенного в движении. Для этого сначала предлагаются мини – 

этюды, способные собрать внимание детей, вызвать интерес к предстоящей 

деятельности. Воссоздающее воображение помогает детям представить образ и 

показать его через пантомимику. Для детей первоначально проводятся игры по 

подражанию, затем они начинают фантазировать сами. 

Пластическая импровизация – это радость общения. Во время игры дети 

общаются друг с другом, с музыкой, познают мир и, в конечном итоге, самого 

себя, возможности своего тела. Яркие музыкальные образы будят воображение 

детей, доставляют немало радостных минут от возможности самовыразить себя 

в пластике, проявить собственную фантазию, почувствовать свою значимость. 



Если ребенок стремится выразить себя посредством движения, не 

ограничивайте его, помогайте развивать выразительность, пластичность, общую 

культуру движения. Танцевальные занятия приносят пользу и удовольствие ему. 
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