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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе 

Программа учебного предмета «Оркестровый класс» составлена на 

основании федеральных государственных требований к дополнительным 

предпрофессиональным общеобразовательным программам в области 

музыкального искусства «Народные инструменты», а также на основе 

Программы для детских музыкальных школ (музыкальных отделений школ 

искусств) «Оркестровый класс», рекомендованной к использованию 

Министерством культуры СССР в 1990 году. 

Оркестровый класс – учебный предмет, который может входить в 

вариативную часть учебного плана дополнительных предпрофессиональных 

общеобразовательных программ в области музыкального искусства при 

условии реализации в школе различных видов музыкальных инструментов, 

участвующих в коллективном музицировании.  

Создание оркестровых коллективов должно быть первоочередной задачей 

образовательного учреждения. Решение этой задачи возможно лишь при 

продуманном, пропорциональном планировании контингента школы, а также: 

наличии квалифицированных педагогических кадров, достаточно развитых 

материально-технических и других условиях реализации 

предпрофессиональных программ. 

В работу оркестрового класса необходимо вовлекать учащихся, 

обучающихся на народных инструментах. 

Распределение учащихся по группам для проведения занятий планируется 

на каждый учебный год. Необходимо стремиться к пропорциональному 

соотношению всех групп оркестра. Количество групп определяется в 

зависимости от состава оркестровых коллективов в школе.  
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Сроки реализации учебного предмета  

По образовательным программам с пятилетним сроком обучения к 

занятиям в оркестре привлекаются учащиеся 2-5 классов. 

Для учащихся, планирующих поступление в образовательные 

учреждения, реализующие основные профессиональные образовательные 

программы в области музыкального искусства, срок освоения программы 

«Оркестровый класс» может быть увеличен на 1 год. 

Объем учебной нагрузки и ее распределение  

Предлагаемая недельная нагрузка по предмету «Оркестровый класс» – 2- 

часа в неделю, в соответствии с учебным планом детской школы искусств. 

Детская школа искусств определяет время, необходимое для планомерной 

и целенаправленной работы оркестрового класса. Эти часы могут быть 

использованы как на занятия по группам (в мелкогрупповой или групповой 

форме), так и на сводные занятия (консультации). Кроме того, на сводные 

занятия оркестра учебные планы могут предусматривать дополнительно 1-2 

часа в месяц (из количества часов, предусмотренных ФГТ на консультации). 

II. Требования к уровню подготовки обучающихся 

За время обучения в оркестровом классе у учащихся должен быть 

сформирован комплекс умений и навыков, необходимых для совместного 

музицирования, а именно: 

- исполнение партии в оркестровом коллективе в соответствии с 

замыслом композитора и требованиями дирижера; чтение нот с листа; 

- понимание музыки, исполняемой оркестром в целом и отдельными 

группами; умение слышать тему, подголоски, сопровождение; 

- аккомпанирование хору, солистам; 

- умение грамотно проанализировать исполняемое оркестровое 

произведение. 

Знания и умения, полученные учащимися в оркестровом классе, 

необходимы выпускникам впоследствии для участия в различных 

непрофессиональных творческих музыкальных коллективах, а также для 
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дальнейших занятий в оркестровых классах профессиональных учебных 

заведений. 

Выступление оркестра рассматривается как вид промежуточной 

аттестации. 

В конце первого и второго полугодия учебного года руководитель 

оркестрового класса выставляет учащимся оценки. При этом учитывается 

общее развитие ученика, его активность и успехи в освоении навыков 

оркестровой игры, соблюдение оркестровой дисциплины. 

III. Методические рекомендации преподавателям 

Работа руководителя оркестрового класса распределяется по следующим 

этапам: изучение произведений по партитуре и подготовка к работе с оркестром 

(в частности, подготовка партий), проведение учебных занятий по группам, 

сводных занятий, а также репетиций и концертов. 

Работа оркестрового класса в течение учебного года ведется по заранее 

намеченному плану. В плане указывается репертуар для изучения на текущий 

год, определяется примерное количество выступлений оркестра. При этом 

учитываются возможности учеников, подготовленность к занятиям в оркестре 

учащихся разных классов. Неоправданное завышение программы препятствует 

прочному усвоению учащимися навыков оркестровой игры, ведет к перегрузке 

и снижает интерес к занятиям. 

В репертуар оркестрового класса необходимо включать произведения 

русской, советской и зарубежной музыкальной литературы различных жанров и 

форм. Большое воспитательное значение имеет работа над полифонией 

(обработка народных песен, оригинальные сочинения полифонического 

склада).  

Репертуарный список не является исчерпывающим. Руководитель 

оркестра может по своему усмотрению пополнять его новыми, вновь 

издаваемыми сочинениями, соответствующими музыкально-исполнительским 

возможностям учащихся, обрабатывать и делать переложения произведений для 

того состава оркестра, который имеется в школе. 
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Целесообразно участие в детском оркестре педагогов народного 

отделения - это способствует более успешной работе. Пример совместного 

музицирования педагогов и учащихся поднимает уровень исполнительства, 

ведет к лучшему взаимопониманию педагогов и учеников. 

В школьном оркестре желательно участие пианиста-концертмейстера, 

особенно в тех оркестрах, где отсутствует контрабасовая группа. Фортепиано 

уплотняет звучность оркестра, создает интонационно чистую основу произ-

ведения, помогая учащимся в овладении интонацией. 

По усмотрению педагога могут использоваться клавишные электронные 

инструменты. В зависимости от качества инструмента им можно заменять 

группу духовых, а также дополнять группу струнных для более полного 

глубокого звучания. 

В течение года руководитель оркестрового класса должен подготовить с 

коллективом 4-6 разнохарактерных произведений, которые рекомендуется 

исполнять в различных концертах. В целях более продуктивной работы и 

подготовки большего количества произведений целесообразна организация 

разучивания оркестровых партий с помощью педагогов народного отделения. 

 

Годовые требования  

 

Первый год обучения 

 

Освоение первоначальных игровых навыков на основных инструментах 

оркестра (домры, балалайки, баяны). 

Овладение основными навыками техники игры (посадка, способы 

звукоизвлечения, аппликатура) учащимися не специальных классов.  

Развитие навыков коллективной игры, навыков самостоятельного разбора 

оркестровых партий. 

Формирование умения исполнять свою партию, следуя замыслу автора и 

требованиям руководителя оркестра. 
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Овладение знаниями профессиональной терминологии, необходимой на данном 

этапе. 

Знакомство с дирижерским жестом, овладение навыком начинать и заканчивать 

игру по дирижерскому жесту. 

 

Примерный репертуарный список произведений 

 

р.н.п. «Во саду ли» инстр. М. Глушковой 

рнп «Ах ты, береза». Обр. В. Подъельского. 

А.Шаинский «В траве сидел кузнечик». инстр. М.Глушковой 

Р.н.п. «Ой, при лужку» обр. А.Зверева 

Р.н.п. «Полянка». инстр. М.Глушковой 

Р.н.п. «Вдоль да по речке». инстр. М.Глушковой 

Бел.нар.танец «Янка». инстр. М.Глушковой 

Промежуточная аттестация  

 

1 полугодие 2 полугодие 

Декабрь - контрольный урок 

в виде прослушивания 

концертной программы 

Май – контрольный урок в виде прослушивания  

концертной программы 

 

Второй год обучения 

 

Дальнейшее совершенствование технических возможностей в овладении 

музыкальных инструментов, усложнение репертуара за счет введения новых 

приемов игры. 

Формирование умения разучивать партии в группах однородных инструментов 

и самостоятельно; умения слышать подголоски, партии солиста и 

аккомпанемента, навыков понимания дирижерского жеста. 

Выработка устойчивой ритмичности в умеренных темпах. 
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Развитие навыков оркестрового исполнительства и артистичности. 

Знакомство с музыкальными жанрами, с творчеством композиторов, с лучшими 

исполнителями и оркестровыми коллективами, прослушивание их игры в 

записях. 

Примерный репертуарный список произведений  

 

И.Тамарин. «Музыкальный привет»  

Е.Дога. «Парижский каскад» инстр. М.Глушковой 

Р.н.п. «Как при лужку». Обр. А. Зверева. 

Г.Крылов. «Танец»  

А.Новиков. «Смуглянка». инстр. М.Глушковой 

Р.н.п. «Зеленая рощица». Обр. В.Андреева 

Е. Крылатов. «Песенка о лете». Обр. А.Белова 

Обр. Г.Подельского «Петушиная полька» 

Промежуточная аттестация  

 

1 полугодие 2 полугодие 

Декабрь - 

контрольный урок в 

виде 

прослушивания 

концертной 

программы 

Май – контрольный урок в виде 

 прослушивания концертной программы 

 

Третий год обучения 

 

Совершенствование навыков ансамблевой игры в произведениях более сложной 

фактуры, синхронного выполнения игровых приемов, достижения унисона в 

исполняемой партии. 
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Выработка ритмической устойчивости в более быстрых и медленных темпах с 

более сложным ритмическим рисунком. 

Знание основных схем дирижирования. 

Знакомство с главными компонентами музыкального языка (ритм, высота, 

ладовое тяготение, мелодия, аккомпанемент). 

Освоение средств выразительного исполнения (фразировка, динамика, 

артикуляция, тембровое сопоставление). 

 

Примерный репертуарный список произведений 

 

А.Бабаджанян. «Ноктюрн»  

Р.н.п. «А я по лугу» в обр. А.Корнетова  

Е.Родыгин. «Уральская рябина»  

В.Темнов. «Веселая кадриль» 

Е.Дербенко. «Ливенская полька». Переложение В.Лобова 

Ж.Пьерпон. «Бубенцы». инстр. И.Бахова 

Е.Дербенко. «В гости к Деду Морозу» 

Промежуточная аттестация  

 

1 полугодие  2 полугодие  

Декабрь - контрольный 

урок в виде 

прослушивания 

концертной программы 

Май – контрольный урок в виде прослушивания 

 концертной программы 

 

 

Четвертый год обучения 

 

Грамотное чтение нотных текстов по партиям. Владение основными 

способами звукоизвлечения, разновидностями атаки звука, артикуляционными 

приемами, рационального применения аппликатуры. 

Умение определять и преодолевать технические трудности в оркестровых 

партиях, проникать в эмоционально-образное содержание разучиваемого 

произведения. 
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Умение начинать игру по ауфтакту, выполнять динамику и изменения 

темпа по дирижерскому жесту. 

Умение анализировать музыкальное произведение, определять форму 

построения. 

Формирование навыка сценического поведения в условиях концерта. 

Знания об инструментах оркестра русских народных инструментов и 

оркестровых коллективах. 

Умение применять практические навыки игры на народных музыкальных 

инструментах. Владение основными аппликатурными схемами. 

Понимать форму музыкального произведения. 

Умение слышать друг друга, исполнять свою партию, следуя замыслу и 

трактовке руководителя оркестра. 

Исполнение репертуара повышенной сложности, исполнение ведущих партий 

сводного состава оркестра. 

 

Примерный репертуарный список произведений 

А.Доренский. «Бегин». инстр. М.Глушковой. 

Обр. А.Корчевого у.н.п. «Ехали казаки». инстр. М.Глушковой. 

Д.Шостакович. Романс. Из м-ки к к/ф «Овод» (4) 

Р.н.п. «Ой, да ты, калинушка». Обр.А.Широкова (4) 

И.Дунаевский. «Ой, цветет калина» (7) 

Обр. А.Корчевого у.н.п. «Ехали казаки». инстр. М.Глушковой. 

Г.Крамер. «Танцующий скрипач»  

Д.Шостакович. Романс. Из к/ф «Овод»  

Г.Свиридов. Вальс. Из муз.иллюстраций к повести А.С.Пушкина «Метель»  

Е.Крылатов. Воспоминание. Из к/ф «О любви»  

И.Дунаевский. «Ой, цветет калина»  

Промежуточная аттестация  

 

1 полугодие 2 полугодие 

Декабрь - контрольный урок в виде 

прослушивания концертной 

Май – зачет в виде прослушивания  

концертной программы 
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программы 
 

 

I. Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

За время обучения в оркестровом классе у учащихся должен быть сформирован 

комплекс знаний, умений и навыков, позволяющий демонстрировать в 

оркестровой игре единство исполнительских намерений и реализацию 

исполнительского замысла. Таким образом, ученик к концу прохождения 

программы обучения должен: 

- иметь навык игры по нотам; 

- иметь навык чтения с листа несложных произведений, необходимый для 

оркестрового музицирования; 

- иметь навык исполнения партии в оркестровом коллективе в соответствии с 

замыслом композитора и требованиями дирижера;  

- иметь навык понимания дирижерского жеста; 

- приобрести навык публичных выступлений в оркестре; 

- уметь слышать оркестровые функции: тему, подголоски, сопровождение; 

- уметь самостоятельно среди нескольких вариантов аппликатуры выбрать 

наиболее удобную и рациональную; 

- уметь самостоятельно, осознанно работать над несложными произведениями, 

опираясь на знания законов формообразования, а также  на освоенную в классе 

под руководством педагога методику поэтапной работы над художественным 

произведением;  

- знать основы музыкальной грамоты; 

- знать систему игровых  навыков и уметь применять ее самостоятельно; 

- знать основные средства музыкальной выразительности (тембр, динамика, 

штрих, темп и т. д.); 

- знать основные жанры музыки (инструментальный, вокальный); 

- знать функциональные особенности строения частей тела и уметь 

рационально использовать их в работе игрового аппарата;  
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Реализация программы обеспечивает: 

- наличие у обучающегося интереса к музыкальному искусству, коллективному 

музыкальному исполнительству; 

- комплексное совершенствование игровой техники, которая включает в себя 

тембровое слушание, вопросы динамики, артикуляции, интонирования, а также 

организацию работы игрового аппарата, развитие крупной и мелкой техники;  

- сформированный комплекс исполнительских знаний, умений и навыков для 

достижения наиболее убедительной интерпретации авторского текста; 

- знание художественно-исполнительских возможностей  оркестра русских 

народных инструментов; 

- знание музыкальной терминологии; 

- знание репертуара для  оркестра, включающего произведения разных стилей и 

жанров в соответствии с программными требованиями;  

- наличие навыка по чтению с листа музыкальных произведений; 

- навыки по воспитанию слухового контроля, умению управлять процессом 

 исполнения музыкального произведения; 

- навыки по использованию музыкально-исполнительских средств 

выразительности, выполнению анализа исполняемых произведений, владению 

различными видами техники исполнительства, использованию художественно 

оправданных технических приемов; 

- наличие творческой инициативы, сформированных представлений о методике 

разучивания музыкальных произведений и приемах работы над 

исполнительскими трудностями; 

- наличие навыков репетиционно-концертной работы в качестве участника 

оркестра.  

 

. 

II. Формы и методы контроля, система оценок 

 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 
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     Таблица 5   

Вид контроля Цели Формы 

Текущий контроль 

успеваемости 

Поддержание учебной 

дисциплины, выявление  

отношения учащегося к 

изучаемому предмету, 

повышение  

уровня освоения текущего 

учебного материала 

Прослушивание 

Промежуточная 

аттестация 

обучающихся 

Определение успешности 

развития учащегося и 

усвоения им программы на 

определенном этапе 

обучения 

Контрольный урок, 

зачет 

 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем регулярно 

(с периодичностью не более чем через два, три урока) в рамках расписания 

занятий. Результаты текущего контроля учитываются при выставлении 

четвертных оценок. Прослушивания направлены на выявление знаний, умений и 

навыков учащихся. Они не требуют публичного исполнения и концертной 

готовности. Это своего рода проверка навыков самостоятельной работы 

учащегося, проверка технического роста, проверка степени овладения навыками 

ансамблевого музицирования, проверка степени готовности учащихся к 

аттестации. Преподаватель может сам назначать и проводить прослушивания в 

течение четверти в зависимости от успеваемости учеников, от этапности 

изучаемой программы с целью повышения мотивации учеников к учебному 

процессу.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в виде контрольных 

уроков и зачета. Контрольные уроки проводятся на завершающих первое 
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полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на 

учебный предмет. 

Критерии оценок 

Оценка Критерии оценивания  

5 («отлично») Яркая, осмысленная игра своей партии, текст сыгран  

безукоризненно; внимание к дирижерскому жесту 

 и владение исполнительской техникой позволяет  

говорить о высоком  художественном уровне игры 

4 («хорошо») Игра с ясной художественно-музыкальной трактовкой,  

но не все технически проработано, определенное 

количество 

 погрешностей не дает возможность оценить 

«отлично»;  

интонационная и ритмическая игра может носить 

 неопределенный характер 

3 

(«удовлетворительно

») 

Средний технический уровень исполнения своей 

партии,  

определенные проблемы в исполнительском аппарате  

мешают донести до слушателя художественный 

замысел  

произведения; невнимание к дирижерскому жесту 

2 

(«неудовлетворитель

но») 

Плохое знание своей партии, исполнение с частыми  

остановками, однообразной динамикой, невнимание к 

 дирижерскому жесту. 

 

 

Оценки выставляются по пятибалльной шкале. Оценки текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся могут быть 

дополнены «+» и «-». 
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III. Методическое обеспечение учебного процесса 

 

Организация учебного процесса 

 

Работа руководителя оркестрового класса распределяется по следующим 

этапам: изучение произведений по партитуре и подготовка к работе с оркестром 

(в частности, подготовка партий), проведение учебных занятий   по группам, 

сводных занятий, а также репетиций и концертов. 

Работа оркестрового класса в течение учебного года ведется по заранее 

намеченному плану. В плане указывается репертуар для изучения на текущий 

год, определяется примерное количество выступлений оркестра. При этом 

учитываются возможности учеников, подготовленность к занятиям в оркестре 

учащихся разных классов. Неоправданное завышение программы препятствует 

прочному усвоению учащимися навыков оркестровой игры, ведет к перегрузке 

и снижает интерес к занятиям. 

В течение года руководитель оркестрового класса должен подготовить с 

коллективом 4-5 разнохарактерных произведений, которые рекомендуется 

исполнять в различных концертах. В целях более продуктивной работы и 

подготовки большего количества произведений целесообразна организация 

разучивания оркестровых партий с помощью педагогов отделения народных 

инструментов. 

 

Методические рекомендации педагогическим работникам 

 

Объем самостоятельной работы учащихся определяется с учетом минимальных 

затрат на подготовку домашнего задания (параллельно с освоением детьми 

программы основного общего образования), с опорой на сложившиеся в 

учебном заведении педагогические традиции и методическую 

целесообразность, а также индивидуальные способности ученика. 

Регулярные домашние занятия позволяют выучить наиболее сложные 
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музыкальные фрагменты до начала совместных репетиций. Согласно учебному 

плану, объем самостоятельной нагрузки по предмету «Оркестровый класс» 

составляет 1 час в неделю  

Педагогу по оркестру можно рекомендовать частично составить план 

занятий с учетом времени, отведенного на оркестр для индивидуального 

разучивания партий с каждым учеником. На начальном этапе работы с 

оркестром рекомендуется проводить репетиции в мелкогрупповых занятиях, 

умело сочетать и чередовать состав. Также можно предложить использование 

часов, отведенных на консультации, предусмотренные учебным планом.  

Педагог должен иметь в виду, что формирование оркестра иногда 

происходит в зависимости от наличия конкретных инструменталистов в 

учебном заведении. При определенных условиях допустимо участие в оркестре 

учеников разных классов (младшие – средние, средние – старшие). В данном 

случае педагогу необходимо распределить партии в зависимости от степени 

подготовленности учеников. В звучании оркестра немаловажным моментом 

является размещение исполнителей (посадка оркестра). Оно должно исходить 

от акустических особенностей инструментов, от необходимости музыкального 

контактирования между участниками оркестра.  

В целях расширения музыкального кругозора и развития навыков чтения 

нот с листа желательно знакомство учеников с большим числом произведений, 

не доводя их до уровня концертного выступления. 

На начальном этапе обучения важнейшим требованием является ясное 

понимание учеником своей роли и значения своих партий в исполняемом 

произведении в оркестре. 

Педагог рекомендуется обращать внимание на настройку инструментов, 

правильное звукоизвлечение, сбалансированную динамику, штриховую 

согласованность, ритмическую слаженность и четкую, ясную схему 

формообразующих элементов. 

При выборе репертуара для оркестра педагог должен стремиться к 

тематическому разнообразию, обращать внимание на сложность материала, 
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ценность художественной идеи, качество инструментовок и переложений для 

конкретного состава, а также на сходство диапазонов инструментов, на 

фактурные возможности данного состава. Грамотно составленная программа, 

профессионально, творчески выполненная инструментовка – залог успешных 

выступлений. В репертуар оркестрового класса необходимо включать 

произведения русской, советской и зарубежной музыкальной литературы 

различных жанров и форм. Большое воспитательное значение имеет работа над 

обработками народных песен и танцев, полифонией, переложениями 

классической музыки для оркестра русских народных инструментов.  

Репертуарный список включает в себя произведения для оркестра русских 

народных инструментов, произведения для солиста в сопровождении оркестра, 

произведения для хора и оркестра. Репертуарный список не является 

исчерпывающим. Руководитель оркестра может по своему усмотрению 

пополнять его новыми, вновь издаваемыми сочинениями, соответствующими 

музыкально-исполнительским возможностям учащихся, обрабатывать и делать 

переложения произведений для того состава оркестра, который имеется в 

школе. 

Подбор необходимого, интересного нотного материала, 

соответствующего уровню подготовки оркестра, является одним из важных 

факторов его успешной работы. Учитывая  наличие в оркестре учащихся 

разных классов и их различную подготовку, руководитель должен подбирать 

произведения, доступные по содержанию и техническим трудностям для 

каждого оркестранта. Завышение репертуара ведет к загрузке учащихся 

утомительной и неинтересной работой, что значительно снижает их интерес к 

занятиям. 

В течение учебного года в оркестровом классе необходимо выучить 4-5 

произведений. На занятиях оркестра большое внимание следует уделять 

развитию у учащихся навыков чтения нот с листа. В целях постепенного и 

планомерного развития этого навыка рекомендуется начинать работу с легких 

произведений, с минимальным количеством знаков альтерации и простым 
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ритмическим рисунком. 

При чтении нот с листа необходимо выполнять элементарные требования 

данной партитуры, чтобы получить правильное представление о содержании и 

форме исполняемого произведения. Важно помнить, что количество 

проработанных произведений, их разнообразие по жанру, форме, фактуре и 

характеру имеет большое значение не только в расширении музыкального 

кругозора обучающихся, но и в развитии навыков чтения нот с листа. 

Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся 

Учащийся должен тщательно выучить свою индивидуальную партию, обращая 

внимание не только на нотный текст, но и на все авторские указания, после чего 

следует переходить к репетициям с партнером по ансамблю. После каждого 

урока с преподавателем ансамбль необходимо вновь репетировать, чтобы 

исправить указанные преподавателем недостатки в игре. Желательно 

самостоятельно ознакомиться с партией другого участника ансамбля. Важно, 

чтобы партнеры по ансамблю обсуждали свои творческие намерения, 

согласовывая их, друг с другом. Следует отмечать в нотах ключевые моменты, 

важные для достижения наибольшей синхронности звучания, а также звукового 

баланса между исполнителями. 

Ознакомление с основами дирижерского искусства 

 

Передать участникам свои исполнительские замыслы руководитель 

оркестра может с помощью различных средств. Такими средствами являются: 

речь, пение, проигрывание партий на одном из инструментов, специфический 

язык дирижерских жестов. 

С помощью речи руководитель объясняет образно-смысловое содержание 

музыки, характер трактовки, силу звучания, указывает на допущенные ошибки 

и т. д., добиваясь точного выполнения своих творческих намерений и 

правильного воспроизведения нотного текста. Для большей убедительности он 

может напеть тот или иной отрывок или же сыграть его на инструменте. Это 

помогает быстрее достичь желаемого результата. 
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Основным средством общения дирижера с оркестром, как на репетиции, 

так и во время концертного выступления является язык дирижерских жестов. 

Каждое движение нужно научить понимать на двух-трех занятиях, повторяя по 

нескольку раз. При этом обращать внимание на разницу между жестами, 

передающими различную по характеру, темпу, настроению и содержанию 

музыку. Когда оркестранты начнут достаточно уверенно зрительно 

воспринимать особенности жеста, чаще практиковать с ними игру по руке по 

нескольку тактов из различных пьес, добиваясь точного одновременного 

вступления и соответствия исполнения музыки жесту дирижера. 

Оркестрантов необходимо не только учить понимать указания дирижера, но и 

быстро выполнять их, помнить о них при исполнении музыки. 
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